28.04 bis: 30.04

Woche vom:

Chilli con Carne 1,9 mit Reis und Salat
Obst

Vollkornpasta 1,3 in Ruccolasahne 7,9
und Gemuse
Pudding

Dienstag

Schupfnudeln mit Apfelmus
Kuchen

Donnerstag

ische) 5 (Erdnisse) 6 (Sojabohnen) 7 (Milch) 8 (Schalenfriichte) 9 (Sellerie) 10 (Senf) 11 (Sesam) 12 (Schwefeldioxid und Sulfid)

formularbox.de



28.04         30.04

Schupfnudeln mit Apfelmus  �

Kuchen

1 (Glutenhaltiges Getreide) 2 (Krebstiere) 3 (Eier) 4 (Fische) 5 (Erdnüsse) 6 (Sojabohnen) 7 (Milch) 8 (Schalenfrüchte) 9 (Sellerie) 10 (Senf) 11 (Sesam) 12 (Schwefeldioxid und Sulfid)

13 (Lupinen) 14 (Weichtiere)

Vollkornpasta 1,3 in Ruccolasahne 7,9 �

und Gemüse�

Pudding

Chilli con Carne 1,9 mit Reis und Salat�

Obst




